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ORGANIZATE CON EFICIACIA
Autor: David Allen
Editorial: Urano

Allen tiene como objetivo demos-
trar que existe un sistema de
organizacidn del trabajo que nos
permite liberar la mente de las
tensiones que inhiben la creativi-
dad y que nos hace mas eficaces.

Plantea que la productividad es directamente propot-

cional a la capacidad de relajarnos.
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